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Saber calcular la medida
justa del agua para el arroz,
medir la cantidad de sal o
dulce suficiente, elegir los
condimentos para darle un
toque a cada plato…son uno
de los conocimientos que
con el tiempo María Nelly
Méndez aprendió a calcular
sin cucharas o recipientes.
Simplemente, cocinar le
fluye. Preparar alimentos y
plasmar ideas para
reinventar recetas con los
ingredientes que tenga, es
su especialidad, su alegría,
su pasatiempo, su trabajo y
su vida.
Desde Cerrito -Santander,
un municipio en donde
prevalecen cultivos de papa,
frijol, cebada, ajo y
hortalizas llega Doña Nelly
a nuestra familia
Guaicaramo. Hace 32 años,
dejó su tierra y su vida en el
campo con el ideal y la
esperanza de un nuevo
destino. Ese camino que
emprendió la condujo a los
Llanos Orientales cuando
tenía tan solo 28 años, edad
en que ingresó a trabajar
con nosotros.

“Desde siempre me llamó
la atención cocinar, yo
miraba como preparaban
los platos y ponía mucha
atención a cada detalle. Así
fue como conseguí el
trabajo en Guaicaramo.

Yo era la ayudante de cocina
en el casino principal en ese
entonces” nos dice Doña Nelly.
"Recuerdo cuando cumplí 5
años en la empresa, ese día
Nelly preparó un chivo con una
salsa espectacular. Ella es la
reina de las salsas” dice José
Espinoza, mecánico de la
planta quien la conoce hace 20
años.

vida la construí con todo lo
que esta empresa me
brindó. Ahora quiero
descansar y planeo un
proyecto personal. Pronto
saldré a disfrutar de mi
pensión y tendré mi tiempo,
sin preocuparme porque el
bus me deje en la mañana.
Podré estar más tiempo con
mi comadre y vecina Rosa
Parra, con quien llevo 48
años de amistad y con la
que llegué a estas tierras”
cuenta Doña Nelly mientras
calienta una leche para un
postre de una visita.

Hoy, la familia Guaicaramo
quiere agradecer todo su
trabajo durante estos años.
Sus manos cocinan
excelentes platos y deleitan
muchos paladares.

Para las personas que han
probado sus platos, saben que
la comida que prepara Doña
Nelly es inigualable. Su marca
es su sazón. Así quedó
demostrado en la I Feria de
Emprendimiento de la empresa,
donde Nelly tuvo un estand y
tuvo bastante éxito con sus
productos (cuajada, cuajada
asada, suero costeño,
arepuelas y galletas) Según
ella lo más importante para
cocinar es estar de buen genio
y tranquilo para que los platos
que se preparen queden ricos.
“Guaicaramo es mi lugar, mi
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Durante el primer semestre en la plantación trabajamos en un proyecto para
adecuar los espacios, con el fin de generar mayor bienestar a los colaboradores.
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En Guaicaramo nos gusta idear y desarrollar nuevas formas para hacer
partícipes a los colaboradores en las actividades.

Concurso sopa de letras de Control Interno 

El personal debía
desarrollar una sopa de
letras que contenía
palabras referentes al
Sistema de Autocontrol y
Gestión del Riesgo Integral
de Lavado de Activos,
Financiamiento del
terrorismo y
Financiamiento de la
Proliferación de Armas de
Destrucción Masiva
(SAGRILAFT). Estos fueron
los ganadores.

Concurso mejor dibujo de polinizador

En coordinación con las auxiliares y auditor de la zona forzosa se idearon un 
concurso con los polinizadores, en el cual debían dibujar un polinizador y añadir 

una frase alusiva a esta labor. ¡Este fue el grupo ganador! 
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Durante el 2022, Doña Pepa estuvo visitando otras
sedes de Guaicaramo, escuchando a los
colaboradores y atendiendo sugerencias y
solicitudes. El trabajo y el amor que nuestros
colaboradores le ponen a sus labores, reflejan las
grandes personas que conforman esta gran familia.

Festival de la Palma 
Gracias al apoyo y al trabajo en equipo entre
Guaicaramo y Fundación Guaicaramo, las familias
del municipio de Barranca de Upía y visitantes al
XVII Festival Artesanal y Agroindustrial de la Palma,
pudieron degustar en el estand de la empresa una
muestra gastronómica hecha con Aceite de Palma,
conocer acerca del proceso de producción del
aceite y los diferentes cursos y talleres que realiza
la Fundación Guaicaramo. Por otra parte, en la
empresa recibimos en las instalaciones a las
candidatas al XX Reinado Internacional de la Palma,
diferentes zonas de la plantación, escuchando y
de y producción.

Festival de las Colonias  
En alianza con otras empresas palmeras de la zona
sur oriental: Luker Agrícola, Palmar del Oriente,
Bellacruz y Palmeras Santana, se logró organizar un
estand y una carroza para el Festival Nacional de
Colonias del municipio de Villanueva-Casanare.

Doña Pepa viajera

Día de la familia Guaicaramo 
En Guaicaramo tuvimos un día de integración, en la
que los colaboradores y sus familias pudieron
disfrutar de los diferentes juegos, ganar premios,
participar en el concurso de baile y en el nuestro
tradicional bingo. Una vez más, ratificamos que en
nuestra esencia permanece la unión y la armonía,
por eso somos la familia Guaicaramo.

durante su visita recorrieron
aprendiendo acerca del proceso
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Adquirir nuevos conocimientos es esencial para el crecimiento personal, desarrollo
de habilidades y toma de decisiones; es por esto que en Guaicaramo ideamos
programas y buscamos alianzas que potencialicen el aprendizaje y ejerciten las
habilidades de la gente.

Con el apoyo de Fedepalma y
Asobancaria, logramos realizar el
primer taller de formación en
microfinanzas y finanzas personales a
los colaboradores de Guaicaramo y
comunidades aledañas, con el objetivo
de brindar las herramientas

1er. Taller de Microfinanzas
necesarias para cada etapa de sus
emprendimientos. ¡En la familia
Guaicaramo buscamos alianzas con
entidades que brinden las mejores
herramientas de formación para apoyar
e impulsar los sueños de la gente!
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Los operarios de la planta
participaron del taller que impartió
Javier Dueñas Solarte- Director de la
Planta de Beneficio, con el fin de
reforzar sus conocimientos en los
procesos de esterilización,
desfrutado y clarificación.

“Este curso fue muy bueno porque
aparte de la experiencia en el cargo, uno
adquiere conocimiento de otras
funciones en otros puestos y la
operación se entiende mejor” comenta
Brayan Duarte - operario de la planta de
la zona PKO.

Centro de Formadores
Creamos un Centro de Formadores
en donde recibimos a los nuevos
colaboradores con una cálida
bienvenida. Iniciamos con la labor de
polinización, actividad que requiere
disciplina, precisión y constancia.
Cuando se poliniza de forma
correcta, se obtienen mayores
potenciales de aceite en el racimo.
¡Bienvenidos!

Taller de Fundamentos en Procesos de Esterilización, 
Desfrutado y Clarificación 
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En la empresa hubo 3 días de
celebración, en donde la cultura del
cuidado y la prevención fueron los
homenajeados.

La actitud de servicio y sus actos
de altruismo en momentos de
emergencia o cuando se
requieran son de gran valor para
Guaicaramo. Es por esto que,
pensando en el bienestar de
todos los colaboradores directos
y de las unidades externas de
apoyo, la empresa ha logrado
mejorar las competencias y
habilidades de los brigadistas,
colaboradores que están
capacitados y dispuestos a
brindar su ayuda.

El comité de seguridad vial de la
empresa se ingenió un taller para que
los colaboradores que tienen vehículo
particular reforzaran sus conocimientos
en la inspección básica de sus carros.

Semana de la Seguridad 
y Salud en el Trabajo

Taller de prevención y 
elementos de carretera

Brigada Integral de 
Emergencias

¡Agradecimiento especial a 
todos nuestros voluntarios!
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Compartiendo regalos y 
alegría
Gracias al trabajo en equipo entre
Guaicaramo y Fundación
Guaicaramo logramos entregar
1.180 regalos de Navidad a los niños
(as) de los colaboradores y
comunidades que se encuentran
cerca a la plantación, quienes
estuvieron felices por la sorpresa.

Cine en familia 

Realizamos esta actividad para unir, integrar y compartir espacios con las
familias de las comunidades cercanas a nuestra plantación.

Transformando espacios
En Guaicaramo apoyamos con una
donación de una tonelada de
residuos aprovechables para la
construcción del primer parque
infantil ecológico en el municipio de
Barranca de Upía-Meta. Gracias al
trabajo en equipo y las alianzas con
Covioriente y frontera Energy se
logró aportar a la recuperación de
los espacios públicos
para la comunidad.
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La actividad de “Encontrar las diferencias” es un pasatiempo que está diseñado
para demostrar sus habilidades como observador encontrando los objetos
diferentes. Ahora, usted debe encontrar 10 diferencias entre la imagen 1 y 2.
¡Adelante, diviértase!
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Proyecto de adicionalidad ambiental

En nuestra edición No.5 del Cantar de Guaicaramo, les contamos en qué consistía
el proyecto de adicionalidad ambiental que estamos realizando en el municipio de
Ubalá - Cundinamarca. En esta nueva edición, queremos que conozcan los
avances:
La empresa BioAp realizó una
caracterización socioambiental, de la
cual se obtuvo esta información. En el
lugar existe una especie de primate:
Lagothrix lagothricha lugens conocido
como mono lanudo, catalogado como
una especie en peligro crítico debido a
la reducción de su población.
Durante el trabajo de campo se evidenciaron que existen en el lugar de la zona de
protección en Ubalá

Manejo Integral de Residuos 

Desde el área ambiental seguimos trabajando en beneficio de los ecosistemas,
para lo cual hemos diseñado una estrategia para la recolección y transporte de
todos los residuos generados en la plantación. Estos elementos llegan al centro de
acopio para su clasificación, recuperación y almacenamiento temporal, buscando
el mayor provecho y el menor impacto posible al medio ambiente. Una vez
recuperados en el acopio, estos residuos son considerados como reciclaje y
pueden ser reutilizados para otros fines. Por esta razón, se han logrado
aprovechar más del 39% de los residuos.

Periodo de gestación

Periodo de gestación

Periodo de gestación

Material desechado Reutilización

Tubos o tejas

Botellas plásticas desechadas (PET)

Canecas metálicas

Casetas puntos ecológicos

Canecas para residuos

Puntos portátiles de lavado de manos

Especies
RAP

Especies
de aves

Especies
de reptiles

Especies de 
mamíferos 

Especies
de anfibios 
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En Guaicaramo desde el 2016 hemos venido realizando aplicaciones de biológicos
a las palmas, logrando así, disminuir el uso de agroquímicos. Según Grimaldo Roa-
coordinador de sanidad, dice que “estas aplicaciones son prácticas que ayudan al
medio ambiente, la salud y regeneración del suelo. Con los biológicos, hay un
aumento de insectos benéficos que favorecen a las palmas para que estas no se
desfolien”
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¿Sabía usted que?
En el área de polinización se está
realizando unas pruebas piloto con
una tecnología de agricultura de alta
precisión llamada JACO, la cual tiene
un GPS que permite conocer el área
recorrida de los trabajadores
polinizadores, conocer sus
marcaciones y procedimientos según
el estado de la inflorescencia. Gracias
al apoyo y al acompañamiento de la
empresa SIOMA, se capacitaron a los
trabajadores polinizadores, auxiliares
y auditores sobre el manejo de este
dispositivo y la aplicación que tiene
este sistema. Actualmente, en
Guaicaramo adquirimos 26
dispositivos que fueron distribuidos
entre los bloques 327, 335, 332 y 337
para continuar capacitando al
personal. En la familia Guaicaramo
buscamos las mejores herramientas
de innovación que optimicen los
procesos y faciliten las labores del
personal en las zonas de campo.
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