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Saber calcular la medida
justa del agua para el arroz,
medir la cantidad de sal o
dulce suficiente, elegir los
condimentos para darle un
toque a cada plato ʎson uno
de los conocimientos que
con el tiempo María Nelly
Méndez aprendió a calcular
sin cucharas o recipientes .
Simplemente, cocinar le
fluye . Preparar alimentos y
plasmar ideas para
reinventar recetas con los
ingredientes que tenga, es
su especialidad, su alegría,
su pasatiempo, su trabajo y
su vida .
Desde Cerrito -Santander,
un municipio en donde
prevalecen cultivos de papa,
frijol, cebada, ajo y
hortalizas llega Doña Nelly
a nuestra familia
Guaicaramo . Hace 32 años,
dejó su tierra y su vida en el
campo con el ideal y la
esperanza de un nuevo
destino . Ese camino que
emprendió la condujo a los
Llanos Orientales cuando
tenía tan solo 28 años, edad
en que ingresó a trabajar
con nosotros .

D̒esde siempre me llamó
la atención cocinar, yo
miraba como preparaban
los platos y ponía mucha
atención a cada detalle . Así
fue como conseguí el
trabajo en Guaicaramo .

Yo era la ayudante de cocina
en el casino principal en ese
ŜƤǫưƤŎŜǟʼnos dice Doña Nelly .
"Recuerdo cuando cumplí 5
años en la empresa, ese día
Nelly preparó un chivo con una
salsa espectacular . Ella es la
reina de las salsasʼdice José
Espinoza, mecánico de la
planta quien la conoce hace 20
años .

vida la construí con todo lo
que esta empresa me
brindó . Ahora quiero
descansar y planeo un
proyecto personal . Pronto
saldré a disfrutar de mi
pensión y tendré mi tiempo,
sin preocuparme porque el
bus me deje en la mañana .
Podré estar más tiempo con
mi comadre y vecina Rosa
Parra, con quien llevo 48
años de amistad y con la
que llegué a estas ǫƁŜǗǗıǟʼ
cuenta Doña Nelly mientras
calienta una leche para un
postre de una visita .

Hoy, la familia Guaicaramo
quiere agradece r todo su
trabajo durante estos años .
Sus manos cocinan
excelentes platos y deleitan
muchos paladares .

Para las personas que han
probado sus platos, saben que
la comida que prepara Doña
Nelly es inigualable . Su marca
es su sazón. Así quedó
demostrado en la I Feria de
Emprendimiento de la empresa,
donde Nelly tuvo un estand y
tuvo bastante éxito con sus
productos (cuajada, cuajada
asada, suero costeño,
arepuelas y galletas) Según
ella lo más importante para
cocinar es estar de buen genio
y tranquilo para que los platos
que se preparen queden ricos .
ʻfǳıƁŎıǗıƢưes mi lugar, mi
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Durante el primer semestre en la plantación trabajamos en un proyecto para
adecuar los espacios, con el fin de generar mayor bienestar a los colaboradores .
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En Guaicaramo nos gusta idear y desarrollar nuevas formas para hacer
partícipes a los colaboradores en las actividades .

Concurso sopa de letras de Control Interno 

El personal debía
desarrollar una sopa de
letras que contenía
palabras referentes al
Sistema de Autocontrol y
Gestión del Riesgo Integral
de Lavado de Activos,
Financiamiento del
terrorismo y
Financiamiento de la
Proliferación de Armas de
Destrucción Masiva
(SAGRILAFT). Estos fueron
los ganadores .

Concurso mejor dibujo de polinizador

En coordinación con las auxiliares y auditor de la zona forzosa se idearon un 
concurso con los polinizadores , en el cual debían dibujar un polinizador y añadir 

una frase alusiva a esta labor. ¡Este fue el grupo ganador! 
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